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Ai 

 

Ai 

Dirigenti Scolastici delle Istituzioni 
Scolastiche di I grado 

Docenti di Educazione Fisica referenti dei 
Centri Sportivi Scolastici  

e, p.c. Al Referente territoriale Sport e Salute 

Al Delegato territoriale CONI 

Al Referente territoriale del C.I.P. 

Al Comitato Regionale FIGH 

Al sito web USP Messina 
 LORO SEDI 

 

OGGETTO: Finale Provinciale di Pallamano per le Istituzioni Scolastiche di I grado – Competizioni 

sportive scolastiche A.S. 2023/2024. 

 

Con riferimento al progetto tecnico allegato alla nota dell’Ufficio V della Direzione Generale per lo 

studente, l’inclusione e l’orientamento scolastico del Ministero dell’istruzione e del merito, prot. 

n.5168 del 04/12/2023, avente per oggetto “Attività di avviamento alla pratica sportiva – 

Competizioni Sportive Scolastiche a.s. 2023/24” si comunica che l'Organismo Provinciale per lo 

Sport a Scuola, in collaborazione con il Comitato Regionale e Provinciale della Federazione Italiana 

Giuoco Handball, pianifica e programma la realizzazione della Finale Provinciale delle Competizioni 

sportive scolastiche di Pallamano costituendo il presente dispositivo. 

L’evento è riservato agli studenti che frequentano gli Istituti di Istruzione Secondaria di I grado di 

Messina e provincia, categoria Cadetti/e, registrati sul portale www.campionatistudenteschi.it.  

 

La Finale Provinciale di Pallamano, valida ai fini dell’accesso alla finale regionale delle Competizioni 

Sportive Scolastiche, avrà luogo: 

 

 MERCOLEDÌ 27 MARZO 2024 ORE 09.00 

c/o l’impianto sportivo “Palanebiolo” Via Umberto Fiore, Contrada Conca D’oro – Messina (ME). 
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PROGRAMMA ORARIO  

▪ ore 09.00 - Ritrovo concorrenti  

▪ ore 09.15 - Inizio gare  

Per la buona riuscita della manifestazione e nel rispetto di tutti i partecipanti si raccomanda la 

massima puntualità.  

ATTENZIONE: Le gare dovranno svolgersi esclusivamente sul terreno di gioco senza possibilità di 

accesso alle tribune. Pertanto, si comunica che la presenza è consentita ai soli/e studenti/esse e 

ai loro docenti accompagnatori. Non è consentito l’accesso al pubblico.  

 

REGOLAMENTO E COMPOSIZIONE CATEGORIE 

Sono ammesse a partecipare alla manifestazione le rappresentative scolastiche di seguito indicate: 

SECONDARIE DI I GRADO 

▪ Categoria Cadetti nati nel 2010 e 2011 (e anche 2009 nel caso di studenti con disabilità) 

▪ Categoria Cadette nate nel 2010 e 2011 (e anche 2009 nel caso di studenti con disabilità) 
 

COMPOSIZIONE SQUADRE  

Ogni Istituto potrà iscrivere 1 squadra, per categoria maschile e/o femminile, ognuna composta 

obbligatoriamente da 8/10 atleti/e dello stesso genere.  

In campo sono schierati 3 giocatori più 1 portiere con intercambiabilità per tutta la durata della gara, 

anche solo per la fase difensiva o solo per quella offensiva, gli altri atleti devono restare nella zona di 

cambio seduti, nel rispetto delle regole per il cambio dei giocatori: 

▪ prima l’uscita dell’atleta in campo, poi l’ingresso del giocatore in panchina; 

▪ i giocatori di manovra devono “scambiarsi il 5”; 

▪ l’eventuale cambio portiere che esce con giocatore di manovra che entra c’è l’obbligo di 

“scambiarsi il 5”; 

▪ il cambio giocatore di manovra che esce portiere che entra è facoltativo “scambiarsi il 5”; 

▪ tutti i cambi si effettuano su tutta la linea laterale compreso tra le linee di area; 

▪ le panchine sono contrapposte. 

 

TEMPI DI GIOCO  

La durata di un incontro è di 20 minuti suddivisi in 2 tempi di 10 minuti ciascuno; è previsto un 

intervallo di 1 minuto con inversione di campo tra il I e II tempo. Per ogni tempo è facoltativo 

utilizzare un Team Time Out di 1 minuto. 

mailto:stellario.vadala@istruzione.it
mailto:edu.fis.me@istruzione.it
mailto:usp.me@istruzione.it
mailto:uspme@postacert.istruzione.it
http://www.me.usr.sicilia.it/


  
 

 

Dirigente: Stellario Vadalà, telefono 090698229, e-mail: stellario.vadala@istruzione.it  

Riferimenti: U.O.B. N.5 - Area Amministrativa V - Ufficio di supporto all’autonomia scolastica  
Ufficio Educazione Fisica e Sportiva, telefono 090698267, e-mail: edu.fis.me@istruzione.it  

Via San Paolo n° 361 – 98122 Messina - Tel. 090/698111  

                            E-mail: usp.me@istruzione.it - PEC: uspme@postacert.istruzione.it - www.me.usr.sicilia.it 

 

N.B. Sarà tuttavia cura dell’organismo territoriale stabilire formule degli incontri e durate di gara 

diverse, compatibili con il numero di squadre partecipanti ed il tempo di disponibilità degli impianti. 

 

PALLONE 

Ogni squadra dovrà presentarsi alle gare con almeno un pallone: n° 2 (maschi) e n°1 (femmine). 

 

REGOLE DI BASE 

Viene sorteggiata la porta e il lato di cambio. La gara inizia con la palla a due lanciata dall’arbitro. 

Dopo la segnatura di una rete il gioco riprende direttamente dal portiere. 

Altre regole generali di gioco:  

▪ si possono effettuare fino a 3 passi senza utilizzare il palleggio;  

▪ si può trattenere fino a 3 secondi la palla prima di passare o tirare;  

▪ ci si deve posizionare a 1 metri dalla palla al momento della ripresa del gioco dopo le 

punizioni e le rimesse in gioco. 

Per il tiro franco (c.d. tiro di punizione a ridosso dei 5 m d’area), la squadra in possesso della palla 

dovrà arretrare a 1 m di distanza dalla linea d’area, nella direzione del punto dov’è avvenuta l’azione 

fallosa. Allo scopo di favorire le collaborazioni tra i giocatori è consentito palleggiare la palla per un 

massimo di 2 volte durante le singole azioni personali, per cui il terzo palleggio sarà considerato fallo 

tecnico. 

 

SANZIONI E PENALIZZAZIONI 

Le sanzioni previste a carico dei giocatori sono: 

▪ Ammonizione (cartellino giallo): è consentita una sola ammonizione alla giocatrice/tore e 3 

ammonizioni alla squadra. 

▪ Esclusione (il tempo di un possesso palla): massimo tre volte per ogni giocatrice/tore. Dopo 

la terza esclusione, la/o stessa/o atleta, viene squalificata/o e non può più rientrare in 

campo. Chi subisce l’esclusione deve immediatamente abbandonare il campo ed essere 

sostituito da un compagno o, in assenza di sostituti, la squadra rimane con un giocatore in 

meno. 

Il mancato rispetto del principio di inclusività (tutti i giocatori devono partecipare alla gara) 

determina la perdita dell’incontro 0-5. 
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ABBIGLIAMENTO 

Il portiere deve indossare una maglia di colore diverso da quello delle/dei compagne/i di squadra e 

delle/gli avversarie/i; la numerazione consentita è libera. 

 

CRITERI DI CLASSSIFICA 

Il risultato finale è la sommatoria dei goal realizzati in entrambi i tempi. 

Nei tornei con formula di girone all’italiana, in caso di parità di punti, la squadra che passa al turno 

successivo è determinata nell’ordine dai seguenti criteri: 

1) risultati conseguiti negli incontri diretti; 

2) differenza reti negli incontri diretti; 

3) differenza reti complessiva (reti realizzate e reti subite); 

4) maggior numero di reti realizzate; 

5) squadra con l’età media più bassa (squadra più giovane). 

 

ARBITRAGGIO 

A cura della Federazione Italiana Giuoco Handball. 

 

NORME GENERALI DI PARTECIPAZIONE 

ISCRIZIONI 

Tutte le iscrizioni dovranno essere effettuate, esclusivamente on-line, entro e non oltre 

DOMENICA 17 MARZO 2024.  

Ogni Istituzione Scolastica dovrà completare tutti i passaggi sotto indicati: 

1) collegarsi alla piattaforma dedicata www.campionatistudenteschi.it, cliccare nella sezione 

Eventi Provinciali – “FINALE PROVINCIALE PALLAMANO” scegliendo le categorie opportune; 

2) compilare tutti i campi richiesti, inserire i dati inserire i dati degli atleti TITOLARI e delle 

eventuali RISERVE (fino a due per ogni categoria). Solo dopo aver flaggato tutti gli alunni 

partecipanti si potrà scaricare il MODELLO EVENTI che obbligatoriamente dovrà essere 

stampato in doppia copia, compilato in ogni sua parte e firmato dal Dirigente Scolastico. 
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SOSTITUZIONI 

Eventuali variazioni verranno effettuate sul campo sostituendo il nominativo dell’atleta iscritto con 

quello dell’atleta che lo sostituisce utilizzando il Modulo sostituzioni allegato al presente dispositivo. 

N.B. Si ricorda che tutti i componenti della squadra, comprese le riserve, devono 

obbligatoriamente essere inseriti nel Modello Eventi. 

 

DOCUMENTAZIONE  

Gli insegnanti accompagnatori, al momento del ritrovo, dovranno obbligatoriamente consegnare al 

Referente organizzatore doppia copia del Modello Eventi, prodotto tramite la piattaforma 

www.campionatistudenteschi.it, compilato in ogni sua parte e firmato dal Dirigente Scolastico. 

Ciascun alunno/a partecipante dovrà esibire il documento di identità personale. Per gli studenti 

sprovvisti di documento, l’identità personale potrà essere attestata dal Dirigente Scolastico della 

scuola di appartenenza tramite dichiarazione firmata nella quale sia presente la foto dell’alunno/a. 

 
CERTIFICAZIONI MEDICHE 

Per tutti gli studenti partecipanti alle Competizioni sportive scolastiche, dalle fasi di istituto fino alle 

fasi regionali comprese, è previsto il possesso del certificato di idoneità all’attività sportiva non 

agonistica così come descritto dall’art. 3 del Decreto interministeriale del 24/04/2013, modificato 

dall’art. 42 bis del DL n.69/2013, convertito dalla Legge n. 98/2013 e dalla legge n.125 del 

30/10/2013. Le certificazioni mediche dovranno essere depositate e custodite presso la segreteria 

della scuola di appartenenza. 

 

COPERTURE ASSICURATIVE 
Sport e Salute S.p.A. supporterà le iniziative previste sul territorio nazionale assicurando copertura 

per i rischi derivanti da infortuni per tutti i partecipanti alle Competizioni sportive scolastiche 

(studenti, docenti, accompagnatori) in ogni loro fase. È altresì prevista una copertura contro i rischi 

derivanti da responsabilità civile anche per tutti gli organizzatori.  

L’atto di iscrizione nella piattaforma ed ogni altro documento ufficiale riferito alle singole fasi del 

progetto conferiscono diritto alla copertura assicurativa.  

La polizza è consultabile nel sito web di Sport e Salute S.p.A. al seguente link: 

https://www.sportesalute.eu/documenti/scuola.html 
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TRASPORTO 

Le spese per i mezzi di trasporto delle squadre saranno a carico delle singole Istituzioni Scolastiche. 

N.B. L’accesso al campo per l’assistenza agli alunni sarà consentito esclusivamente agli insegnanti 

accompagnatori. Si solleva questa Amministrazione da qualsiasi responsabilità, ricordando che 

questa ricade interamente all’organizzazione centrale delle Competizioni sportive scolastiche A.S. 

2023/2024, così come esplicitato nel Progetto Tecnico paragrafo “Coperture assicurative”. 

 

Solo per quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono le disposizioni del 

Regolamento Tecnico FIGH e del Regolamento Tecnico Organizzativo indicato nelle schede tecniche 

delle Competizioni sportive scolastiche di Pallamano a.s. 2023/2024. 

 

Il comitato organizzatore si riserva la facoltà di apportare al presente regolamento eventuali 

modifiche ritenute necessarie per la migliore riuscita della manifestazione. 

Si ringraziano fin d’ora gli insegnanti per la fattiva collaborazione che vorranno prestare sul campo 

gara per garantire il regolare svolgimento dell’evento. 

 

 

 

 

 

 

Allegati: 

- All.1 Scheda tecnica Pallamano I grado cat. Cadetti/e 
- All.2 Modulo sostituzioni atleti/e  
 
 

Il Dirigente dell’Ufficio VIII 

   Ambito Territoriale di Messina  

   Dott. Stellario VADALA’    
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