
PROGETTO
“GIOCANDO SI FA SQUADRA”

La Città Metropolitana di Messina, in collaborazione con l’Ufficio Scolastico Regionale per la

Sicilia  Ufficio  VIII  –  Ambito  Territoriale  di  Messina  e  con  le  Federazioni  e  gli  Enti  di

Promozione, promuove un progetto di inclusione sportiva e sociale denominato “Giocando si fa

squadra”, con l’obiettivo di abbattere le barriere, non solo fisiche, ma anche psicologiche che

ostano alla  possibilità  di  divertirsi  insieme,  giocando e  interagendo con chi  ci  sta  accanto,  a

prescindere dalle diversità anche fisiche e sensoriali. 

Già nel lontano 1948 il medico inglese Ludwig Guttmann, nell'ambito delle sue funzioni, decise 

di promuovere lo sport come metodo principale di terapia per i pazienti con disabilità, 

utilizzandolo per plasmare e/o riplasmare i suoi pazienti con un fisico forte e con il rispetto di sé,

e di incentivare lo svolgimento dell’attività fisica per curare il corpo e lo spirito. 

Lo sport permette di sperimentare sia benessere che performance, fa conoscere nuovi amici e ne 

fa rincontrare di vecchi; fa conoscere nuovi luoghi e nuove culture; fa apprezzare persone e 

luoghi. 

Il progetto in questione vuole utilizzare lo sport come strumento educativo e di prevenzione del 

disagio sociale e psicofisico, di sviluppo e di inclusione sociale, di recupero e di socializzazione, di

integrazione dei gruppi a rischio di emarginazione e delle minoranze, garantendo a tutti l'accesso 

alla pratica sportiva, nella convinzione che grazie allo sport la persona con disabilità è in grado di

migliorare le proprie capacità cognitive e la vita di relazione, di aumentare le proprie capacità 

fisiche e di ottenere gratificazione dai risultati raggiunti, cosa che migliora la stabilità emotiva e 

con la pratica diventa anche utile per acquisire una maggiore autonomia. 

Nel contempo, tutti gli studenti coinvolti avranno modo di intraprendere percorsi virtuosi di 

inclusione, collaborazione e rispetto dell’altro. 

Sono state sentite le seguenti Federazioni ed Enti di Promozione:

1) FISO Federazione Italiana Sport Orientamento;

2) FIPAV Federazione Italiana Pallavolo;



3) FITARCO Federazione Italiana Tiro con l’Arco;

4) EISI Ente Italiano Sport Inclusivi Baskin. 

Che hanno manifestato la loro disponibilità alla concreta realizzazione del progetto.

Per la parte prettamente tecnica, si rimanda ai regolamenti che comunicheranno successivamente

le Federazioni e l’EISI.

Il Progetto prevede tre tornei di discipline diverse: Baskin, Sitting Volley e Tiro con l’Arco e una

prova di Orienteering.

Dalle indicazioni pervenute dalle Federazioni coinvolte, è emersa la necessità di organizzare degli

incontri  di informazione per i docenti delle scuole che vogliono aderire al progetto. Incontri

organizzati dall’ufficio scolastico nelle giornate del 4 e 5 settembre che hanno meglio delineato gli

aspetti tecnici e organizzativi.

Si è concordato che ogni Istituto potrà partecipare ad un massimo di 2 discipline che verranno

indicate  nel  modulo di  adesione allegato al  presente  progetto  da inviare  entro il  12/09/2024

all’indirizzo  e-mail:g.tripodo@cittametropolitana.me.it e  per  conoscenza  all’indirizzo  e-

mail:edu.fis.me@istruzione.it.

Per  quanto riguarda  il  materiale  da  fornire  alle  scuole,  la  Città  Metropolitana  si  farà  carico

dell’acquisto dello stesso sull’indicazione che è stata fornita dalle Federazioni. Il materiale fornito

rimarrà nella piena disponibilità degli  Istituti  che potranno proseguire,  se vorranno,  l’attività

sportiva.

Gli  alunni  disabili  che necessitano del  servizio  di  trasporto,  potranno rivolgersi  al  Dirigente

Scolastico di pertinenza che organizzerà gli spostamenti utilizzando la ditta aggiudicataria del

servizio di trasporto.

Nel dettaglio i tornei delle varie discipline saranno articolati come segue: 

BASKIN

Il  Baskin vedrà coinvolti  gli  studenti  organizzati  in  squadra (massimo una  per  ogni  Istituto)

presso la palestra dell’Istituto Verona–Trento di Messina con un periodo di allenamento e un

successivo torneo nei mesi di ottobre e di novembre, ogni martedì e giovedì dalle ore 17,30 alle

ore 18,30. 
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SITTING VOLLEY

Il  Sitting  Volley  vedrà  coinvolti  gli  studenti  organizzati  in  squadra  (massimo  una  per  ogni

Istituto) presso la palestra dell’Istituto Verona–Trento di Messina con un periodo di allenamento

e un successivo torneo nei mesi di ottobre e di novembre, ogni martedì e giovedì dalle ore 16,30

alle ore 17,30. 

TIRO CON L’ARCO

Il  Tiro con l’arco vedrà coinvolti  gli  studenti (massimo 3 con disabilità + 1 tutor)  presso la

palestra dell’Istituto Minutoli di Messina con un periodo di allenamento e un successivo torneo

nei mesi di ottobre e di novembre, ogni mercoledì dalle ore 14,00 alle ore 17,00. 

La prova di ORIENTEERING si svolgerà nella mattinata di martedì 3 Dicembre e vedrà 

coinvolti un massimo di 30 studenti per Istituto.

La premiazione si svolgerà nel pomeriggio del 3 Dicembre “Giornata Mondiale delle Disabilità”

Per ogni ulteriore chiarimento rivolgersi all’indirizzo mail: g.tripodo@cittametropolitana.me.it
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