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Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche Secondarie
dil e Il grado della Sicilia
Ai docenti di educazione fisica e di sostegno delle
istituzioni scolastiche secondarie di |l e Il grado
e p.c. AiReferenti Territoriali di Educazione Fisica e Sportiva.

Oggetto Corso di formazione per istruttore scolastico di | livello

La Federazione ltaliana Sport Biliardo e Bowling (FISBB) organizza un corso di formazione rivolto ai docenti
della scuola secondaria di | e Il grado denominato:

“La valenza educativa dello sport del bowling: Come migliorare la qualita della vita degli studenti”

Coloro che parteciperanno al corso acquisiranno il riconoscimento tecnico di “Istruttore scolastico di primo
livello”.

Il corso e rivolto ai docenti di Educazione Fisica e di sostegno della scuola secondaria di | e Il grado.

Finalita:
e Faracquisire la consapevolezza della valenza educativa dello sport del bowling nella formazione e nello
sviluppo della personalita degli studenti della scuola secondaria di | e Il grado;

e Fare acquisire una sempre maggiore consapevolezza dell'importanza di una sana e corretta abitudine
della pratica sportiva.

Obiettivi:

e Avvicinare i docenti di educazione fisica e di sostegno alla conoscenza e alla pratica del Bowling per il

suo inserimento quale disciplina scolastica;

e Approfondire la conoscenza della tecnica del Bowling;

e Analizzare i metodi didattici e le tecniche di comunicazione attraverso il bowling;

e Esaminare I'importanza del Bowling come un diverso modo di comunicare;

e Approfondire la conoscenza di eventuali traumi determinati dalla pratica del Bowling.
Metodologie di conduzione del corso:

e Lezionifrontali;

e [Esercitazioni;

e Seminari e lavori di gruppo.

| Corsi saranno due, uno in provincia di Catania e l'altro in provincia di Palermo, e si svolgeranno in due
giornate:
> CATANIA:
e Bowling Frenz divia G. Marconi n. 100 Tremestieri Etneo (CT) lunedi 7 e martedi 8 ottobre.
> PALERMO:
e Bowling Bagheria via Angio 113/0 Bagheria (PA) giovedi 10 e venerdi 11 ottobre.
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Prima giornata:

09,30-10,00
10,00-10,30
10,30-11,00
11,30-12,00
12,30-13,30
13,30-14,30
14,30-18,30

Seconda giornata

09,00-10,00
10,00-11,00
11,00-12,00
12,00-12,30
12,30-13,00
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Calendario dei lavori

Arrivo partecipanti e accredito;

Saluti istituzionali;

Il bowling: un progetto educativo per i giovani d’oggi;
'apprendimento della tecnica dello sport del bowling;

Prevenzione dei traumi e traumatologia dell’atleta che pratica bowling;
Pausa;

La metodologia e la didattica del bowling.

Regole di gioco e partecipazione alle “Competizioni Sportive Scolastiche”;
Test a risposta multipla;

Gare di fine corso;

Premiazione e consegna attestati;

Saluti e chiusura corso.

L'iscrizione al corso va fatta sulla PIATTAFORMA SOFIA (codice identificativo: 94950).
Liscrizione al corso che si svolgera nella provincia di Catania va effettuata dal 03/09/24 al 04/10/24.
L'iscrizione al corso che si svolgera nella provincia di Palermo va effettuata dal 03/09/24 al 07/10/24.

Il Coordinatore di Educazione Fisica e Sportiva
Giovanni Caramazza
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